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Rzeszow to MY
- napisz do nas!

Cos ciekawego dzieje si¢ w Twojej dzielnicy?
Organizujesz wyjgtkowe wydarzenie? Robisz
najlepsze pierogi na swiecie? Chcesz nam po-
kaza¢ ciekawe miejsce? Skontakuj si¢ z nami
i podziel si¢ dobrg nowing z Czytelnikami ,,Rze-
szow to MY™.

Napisz do nas na adres:
ul. Jagiellonska 24, 35-025 Rzeszow
lub wyslij e-mail:
rzeszowtomy(@estrada.rzeszow.pl

Urodziny
Muzeum
Dobranocek
z Gaska

Jubilatka

estrada.rzeszow.pl

Rzeszowscy
sportowcy
jada na
Igrzyska

w Paryzu

W tym roku w Rzeszowie kontynuowany jest program majgcy na celu zachecanie
kobiet do wykonywania badan profilaktycznych w kierunku raka piersi.
Wczesne wykrycie nowotworu wielu osobom moze uratowac zycie.

Program skierowany jest do mieszkanek Rze-
szowa w wieku 40-49 lat oraz 70+. Ma on takze
skutkowac zwigkszeniem poziomu wiedzy w
zakresie profilaktyki raka piersi wsrdéd rzeszo-
wianek. Wspomniane grupy wiekowe kobiet
zapraszanych do programu finansowanego z
budzetu Rzeszowa stanowig uzupetnienie pro-
gramu Ministerstwa Zdrowia - ,,Profilaktyka
raka piersi”, ktory obejmuje kobiety w prze-
dziale wiekowym 50 — 69 lat.

Ponadto w ramach programu beda prowadzone
m.in. takze zaje¢cia edukacyjne kierowane do
dziewczat z ostatnich klas szkét srednich. Obejma
one tematyke czynnik6w ryzyka, metod profilakty-
ki pierwotnej i wtérnej nowotworu piersi, wcze-
snego rozpoznawania oznak mogacych Swiadczy¢
0 rozwijajacej si¢ chorobie nowotworowej, a
takze instruktazu samobadania piersi.
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Weizpdinia dbajmy © nasze miastol

£ Informacie dis misszkaricéw

Program jest skierowany do kobiet zamiesz-
katych i zameldowanych na terenie Rzeszo-
wa. Szczeg6ty programu dostepne sg na stro-
nie internetowej: spzozl.rzeszow.pl. To wia-
Snie oferta Samodzielnego Publicznego Ze-
spotu Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
zostala wybrana w konkursie ogtoszonym
przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Rzeszowa.

Rak piersi jest najczgsciej wystepujacym u
Polek nowotworem ztosliwym. Co roku
diagnozowany jest on u ponad 20 tysigcy
kobiet, wcigz tylko w 40 procentach przypad-
kéw udaje si¢ go wykry¢ we wczesnym sta-
dium, gdy szanse na wyleczenie sg najwyz-
sze. Stad tak wazna jest profilaktyka i wcze-
sna diagnoza.

X L i
EI i
- - -l
SR S

e
SRS e

STR. 7



o

larr'nark'--\l\lielkanocny na Rzeézowskim
Rynku w tym roku juz 17 marca!

Wielkanoc zbliza sie wielkimi krokami.
Podobnie jak w ubiegtym roku rzeszo-
wianie beda mogli zasiasc przy wspol-
nym stole, aby posmakowac tradycyj-
nych potraw i podziwia¢ odbywajace
sie na scenie prezentacje obrzedow
wielkanocnych, wystepy artystyczne,
pokazy kulinarne, a takze wzigc udziat
w warsztatach o tematyce Swigtecznej
dla dzieci i dorostych oraz skorzystac
z oferty kiermaszu rekodzieta wielka-
nocnego.

W trakcie trwania Jarmarku na Rzeszow-
skim Rynku zaprezentuje si¢ wielu lokal-

Dzien Kobiet
z RDK

Rzeszowski Dom Kultury przygoto-
wat dla wszystkich Pah dwie propo-
zycje z okazji nadchodzacego Dnia
Kobiet. RDK zaprasza na bezptatne
Maratony Fitness, podczas ktorych
uczestniczki doSwiadcza niepowta-
rzalnego potaczenia ruchu, zdrowe-
go stylu zycia oraz inspiracji.

9 marca 2024 roku réwnolegle w wybra-
nych filiach Rzeszowskiego Domu Kultury
zrealizowany zostanie Maraton Fitness z
okazji Dnia Kobiet. Organizowany jest on
od ponad szesciu lat, zyskujac coraz wigksze
grono statych sympatykéw. Jest okazjg do
spotkania zaréwno pain juz aktywnych, jak
i tych, ktére chcg rozpoczaé dopiero swojg
aktywnos¢ sportowg. W tym roku Maraton
zagosci w dziesigciu filiach RDK: Biata,

nych przedsigbiorcéw oferujacych swoje
produkty. Na stoiskach znajda si¢ migdzy
innymi wiklinowe koszyczki, palmy wiel-
kanocne swiateczne stroiki, pigkne recznie
zdobione pisanki. Ponadto przysmaki na st6t
wielkanocny w pstaci ciast i potraw przy-
gotowanych przez kota gospodyn.
Dodatkowo zostata przygotowana bogata
oferta gastronomiczna. Oprocz swoistych
Swigtecznych klasykow takich jak zurek,
bedzie mozna skosztowaé wiasnorecznie
przygotowanych proziakéw wedtug lokal-
nego przepisu oraz sprobowac potraw przy-
gotowanych podczas pokazéw kulinarnych
i baristycznych. (z)

—— Fot. RDK

Country (Budziwdj), Matyséwka, Pobitno,
Przybyszowka, Staromiescie, Staroniwa,
Wilkowyja, Zalesie oraz Zwigczyca.
Liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy
online prowadzone sg (do wyczerpania li-
mitu) poprzez formularze zgloszeniowe do-
stepne na stronie internetowej www.rdk.rze-
szow.pl, gdzie dostepne s3 réwniez szcze-
g6towe harmonogramy treningéw.
(k)

' Podziel sie zielenia!

1 Kwiaty i ziota, wieksze okazy i mate sadzonki -
Punkt Adopcji Roslin dziatajacy przy Rzeszow-
skim Inkubatorze Kultury zazielenit sie na wiosne.

Masz za duzo roslin — oddaj je w dobre rgce!
Mozesz réwniez zaopickowad sie sansewieria, bluszczem
czy mieta, a na pewno odptaci Ci picknem i aromatem.

Punkt Adopcji Roslin
ul. Jagielloniska 24 (budynek Estrady Rzeszowskiej)

Fot Karolina Kapustyriska Estrada Rzeszowska czynny od poniedzialku do piatku w gOdZ. 9.17.
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wydarzen kulturalnych

8.03. godz. 18.00. Wernisaz zbiorowej wysta-
wy Polish Women Photographers. Rok 2023
w obiektywie Polskich Fotografek,

Galeria Fotografii Miasta Rzeszowa, ul. 3 Maja

9. Wstep wolny.

8.03. godz. 17.00. Spotkanie autorskie z Mag-
da Skubisz.

WiMBP, ul. Dabrowskiego 33A. Wstep wolny.

8.03. godz. 16.30-20.00. Nauka od podstaw
japorskich gier go i shogi.

Kino za Rogiem Cafe, ul. Swietego Mikotaja 6.

Wstep wolny,

8.03. godz. 20.00. Bartek Grzanek z zespolem
— koncert.

Rzeszowskie Piwnice. Wstep wolny.

9.03. godz. 10.00-13.00. Warsztaty plastyczne
dla dzieci i mlodziezy.

BWA, ul. Jana III Sobieskiego 18. Wstep wolny,

9.03. godz. 14.00. Spotkanie autorskie ze Zbi-
gniewem Swieciriskim. Ewokacja - notatki z
podrézy.

BWA, ul. Jana III Sobieskiego 18. Wstep wolny,

9.03. godz. 12.00-20.00. Warsztat - Zanim
nacisniesz migawke. Swiadomos¢ w fotografii
- Matgorzata Wakuluk Polish Women Photo-
graphers.

Galeria Fotografii Miasta Rzeszowa, ul. 3 Maja

9. Wstep wolny.

9.03. godz. 21.00-4.00. GetMeHigh.

Rzeszowskie Piwnice, Rynek 26. Wydarzenie

biletowane. .

10.03. godz. 16.30. Spektakl CIEN 1 JEZ (Nie-
dziela w Masce)

Teatr Maska, Mickiewicza 13. Wydarzenie bi-
letowane.

12.03. godz. 18.00. Joga smiechu.

Rzeszowski Inkubator Kultury. Wstep wolny.

13.03. godz. 16.00-19.00. Ciche godziny w
Rzeszowskich Piwnicach.

Rzeszowskie Piwnice, Rynek 26. Wydarzenie
biletowane.

13.03. godz. 18.00-21.00. Artformats/ rzezba

Rzeszowskie Piwnice, Rynek 26. Wydarzenie
biletowane.

13.03. godz. 17.00. Spotkanie autorskie z Ire-
neuszem Staroniem polaczone z promocja
ksiazki ,,Wzgorze bzow”.

WiMBP, ul. Sokota 13. Wstep wolny

14.03. godz. 9.00. Spotkanie Klubu Mitos$ni-
kéw Ksigzek.

WiMBP, Podwistocze 6. Wstgp wolny.

14.03. godz. 11.00. Babcia Stasia opowiada
o Wielkanocy - spotkanie czytelniczo-animacyjne
dla dzieci z regionalng autorka, Stanistawg Belch

WiMBP, Podchorgzych 1, Wstgp wolny (obo-
wigzujg zapisy).

14.03. godz. 17.00. Ciekawostki o rzeszow-
skich zabytkach - spotkanie z Edyta Dawidziak
i Karoling Chomiczewska.

WiMBP, ul. Sokota 13. Wstep wolny.

14.03. Basquiat i kolesie - wyktad prof. UR
dr.hab.Marka Olszyriskiego.

BWA, ul. Jana III Sobieskiego 18. Wydarzenie
biletowane.

14.03. godz. 18.00. Spotkanie autorskie z
Przemystawem Wielgoszem, redaktorem na-
czelnym ,,.Le Monde Diplomatique”,

Rzeszowskie Piwnice, Rynek 26. Wstep wolny.

15.03. godz. 17.00-19.00. Warsztaty kreatyw-
nego pisania metodg Loesje.

Rzeszowskie Piwnice. Wydarzenie biletowane.

15.03. godz. 16.00. Finisaz wystawy Darii
Jarosz.

Rzeszowski Inkubator Kultury. Wstep wolny.

16.03. godz. 11-12.30. O kurze, co byta na
diecie - warsztaty w Klubie Malucha.

WiMBP, ul. Fredry 5. Wstep wolny (obowiazujg

Zapisy).

16.03. godz. 11.00. Relaks dla malucha - spo-
tkanie czytelniczo-animacyjne dla dzieci w
wieku 4-6.

WiMBP, ul. Podwistocze 6. Wstep wolny (obo-
wigzujg zapisy).

16.03. godz. 12.00. Gietda winyli i ptyt CD.

Rzeszowski Inkubator Kultury.

16.03. godz. 15.00. Tajemnice efektywnego
uczenia si¢ - spotkanie z ekspertkg technik pa-
migciowych i szybkiego czytania, Beatg Kwie-
ciriskg-Pintos.

WiMBP, ul. Sokota 13. Wstep wolny (obowigzujg

Zapisy).

16.03. godz. 17.00. Warsztaty kreatywnego
pisania (16+).

Rzeszowskie Piwnice. Wydarzenie biletowane.
17.03. godz. 11. Rzeszowskie Huncwoty.
Rzeszowskie Piwnice. Wydarzenie biletowane.

17.03. godz. 11.00-17.00. Jarmark Wielka-
nocny.

Rynek.

17.03. godz. 16.30. Spektakl ZAGINIONY
SWIAT.

Teatr Maska. Wydarzenie biletowanie.

18.03. godz. 16.00. Damy europejskiego ma-
larstwa - spotkanie z historykiem sztuki Bar-
barg Adamska.

WiMBP, Ofiar Katynia 15. Wstep wolny.
18.03. godz. 17.00. Spotkanie autorskie z
Anng Ziobro i rozmowy wokot ksigzki ,,Ostatnia
tajemnica”,
WiMBP, Iwonicka 38. Wstep wolny.

19.03. godz.17.00. W umysle przestepcy - spo-
tkanie z Aleng Myrdg - ekspertkg w zakresie
kryminalistyki i kryminologii.

WiMBP, ul. Sokota 13. Wstep wolny.

19.03. godz. 18.00. O rewolucji kubistow.
Kubizm i jego konsekwencje.

Rzeszowskie Piwnice. Wydarzenie biletowane.

19.03. godz. 18.00. Joga Smiechu.

Rzeszowski Inkubator Kultury. Wstep wolny.

20.03. godz. 19.00. Koncert duetu MIR.

Rzeszowskie Piwnice. Wydarzenie biletowane.

20.03. godz. 18.30. Practis taneczny z AIR-
Swing.

Rzeszowski Inkubator Kultury. Wstep wolny.

20.03. godz. 20. MIR Mitosz P¢kala & Bartek
Weber — koncert

Rzeszowskie Piwnice. Wydarzenie biletowane.

21.03. godz. 18.00. Wokoét fotografii.

Galeria Fotografii Miasta Rzeszowa. Wstep wol-
ny.
21.03.godz. 17.00. Blizej siebie - warsztaty
rozwojowe dla kobiet, ktére poprowadzi Iwona
Bukata-Siedlecka - pedagog i socjoterapeutka.
WiMBP, Sokota 13. Wstep wolny.
21.03. godz. 18.00. Wernisaz wystawy - 2.
Triennale Malarstwa Studenckiego.
BWA, ul. Jana III Sobieskiego 18.
22.03. Godz. 19.00. JEZZ Beatles.
Rzeszowskie Piwnice. Wydarzenie biletowane.

23.03. godz. 11.00-12.30. Wielkanoc z jajem
rodzinne warsztaty plastyczne.

WiMBP, ul. Sokota 13. Wstep wolny (obowigzujg

Zapisy).

23.03. godz. 18.00. Wokalny koncert wiosenny.

Centrum Mtodziezy, ul. Osmeckiego 51.

23.03. godz. 19.00. Dom Zty — koncert.

Rzeszowskie Piwnice. Wydarzenie biletowane.

24.03. godz. 14.00. Niedzielne popotudnie z
Reksiem.

Muzeum Dobranocek. Wydarzenie biletowane

24.03. godz. 16,30. Spektakl - Czterej muzy-
kanci z Bremy.

Teatr Maska, Wydarzenie biletowane.
24.03. godz. 13.00-19.00. Niezty lumpeks.
Rzeszowskie Piwnice. Wstep wolny.

27.03. godz. 10.00. Pieski, misie, jeze, albo
jakies$ inne zwierze.

Muzeum Dobranocek, Mickiewicza 13. Wyda-
rzenie biletowane.

27.03. godz. 18.00. Artformats/ rysunek

Rzeszowskie Piwnice. Wydarzenie biletowane.

Wiecej szczeg6tow na stronie: rzeszow.pl.



MILIARD

DLA RZESZOWIAN

Kilkaset waznych dla Rzeszowa inwestycji i przedsie-
wziec wartych ponad miliard zt - taki jest bilans 2,5
rocznej kadencji prezydenta Konrada Fijotka.

— To byt bardzo intensywny, peten wyzwan czas. Po-
przeczka byla zawieszona bardzo wysoko przez mojego
poprzednika Tadeusza Ferenca. W czasie tej krétszej ka-
dencji przyszto mi si¢ mierzy¢ z kryzysami, ktérych samo-
rzad przez dlugie lata nie doswiadczal. Wystarczy tu wy-
mieni¢ chociazby wojne w Ukrainie, zmiany wprowadzone
przez wladze PiS, w wyniku ktérych samorzagdom zostaty
drastycznie obnizone dochody, wysokg inflacje. Do tego
doszta jeszcze konicdwka pandemii. Pomimo tego udato si¢
w ciggu tych 2,5 roku zrobi¢ w Rzeszowie bardzo duzo.
Dokonczone zostaty jedne inwestycje, rozpoczgte inne, na
ktére mieszkancy czekali cate lata. Mam tu na mysli np.
Wislokostradg, ktérej pierwsze zapowiedzi pojawily si¢ nawet
20 lat temu. Ta wazna inwestycja, warta prawie 170 mln
zt jest juz wykonywana — méwi Konrad Fijolek, prezydent
Rzeszowa.

Wazng czescig zadan byty te, ktére zostaty zapisane w
tzw. kontraktach osiedlowych. Byly to przedsigwzigcia,
zgtoszone przez mieszkaicow. Udato si¢ wykonac lub roz-

poczac blisko 120 takich zadan. Wsréd nich np. rozbudowe
Szkoty Podstawowej nr 13 na os. Staromiescie, budowe
ulicy Parkowej, Matysowskiej, rozbudowe ul. Potockiego,
oswietlenia m.in. na ul. Podlesnej, Alpejskiej, Modrej, £.3-
kowej, Wojcika przebudowe skrzyzowania Lwowskiej i
Mieszka I. W kontraktach znalazty si¢ takze inwestycje w
zielen: rozbudowa parkéw i budowa nowych terenéw re-
kreacyjnych.

Zakoriczone zostaty priorytetowe projekty jak budowa
Rzeszowskiego Centrum Komunikacyjnego (66 min zi),
budowa przejazdu pod torami i przebudowa ulic w centrum
— m.in. Batorego, Siemieriskiego, Zétkiewskiego (54 min
zl), budowa szkoty i przedszkola przy ul. Kwiatkowskiego
(40 mln zt), basenu przy ul. Matuszczaka (26 mln zt). Sfi-
nalizowana zostata budowa Wistokostrady, ktéra skomu-
nikuje potudnie Rzeszowa z p6inoca i odcigzy z ruchu $réd-
miescie oraz rondo Pobitno. W tym roku zakoricza si¢ z
kolei wazne inwestycje zwigzane z oswiatg — rozbudowy
szkot, zacznie powstawaé nowy ztobek na Drabiniance a
takze wazne przedsigwziecia drogowe, wsrod ktérych na-
lezy wymienic np. potaczenie ulic Krzyzanowskiego z Wie-
niawskiego i Warszawskiej ze strefg przemystowg Dwo-
rzysko. (a)

15 min ztotych
na dwa nowe ztobki

_ﬁ:. o Fot. Grzegorz Bukata
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Rzeszow to kolejne podkarpackie miasto, ktore sko-
rzysta z dotacji z rzadowego Programu Maluch+.
Stolica regionu na budowe dwéch ztobkéw otrzyma
15 min zt.

Program Maluch+" funkcjonuje od 2011 roku. Jego celem
jest wsparcie tworzenia i funkcjonowania miejsc opieki
dla dzieci do lat 3. Ma dziata¢ prorodzinnie, stymulujac
rynek pracy, umozliwiajgc rodzicom, zwtaszcza matkom,
powrdt na rynek pracy po zakoriczeniu urlopu macierzyin-
skiego. Wsparciem objete sg ztobki publiczne i niepubliczne,
kluby dziecigce, a takze dzienni opiekunowie.

Program Maluch+ 2022-2029, po raz pierwszy jest fi-
nansowany z pieniedzy unijnych. Srodki dofinansowania
moga pochodzi¢ z dwdéch Zrédet: KPO (Krajowy Plan Od-
budowy) i FERS (Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spo-
tecznego).

—Umowa dotyczy na dofinansowanie dwdch zadari Gminy
Miasta Rzeszéw. Ich taczna wartos¢ to prawie 34,5 min
zl, a kwota dofinanso-wania to 15 mln zt — méwi Teresa
Kubas-Hul, wojewoda podkarpacki. Z wykorzystaniem
dotacji Rzeszéw wybuduje dwa ztobki: przy ul. Jachowicza,
dla 190 dzieci oraz przy ul. Budziwojskiej, dla 183 dzieci.

—Rzesz6w z dodatkowych funduszy czerpie takze realizujac
bony zlobkowe. Dzigki zaangazowaniu bonu, doptaty z
Malucha i srodkéw rodzinnego kapitatu opiekuriczego,
samorzady moga naliczac optaty za pobyt dziecka w ztobku
dla wielu rodzicéw na poziomie 200-300 zi miesigcznie
— dodaje wojewoda Teresa Kubas-Hul.

— Bardzo dzigkujemy za to wsparcie i cieszg si¢, ze juz
nastepnego dnia po odblokowaniu pienigdzy z Krajowego
Programu Odbudowy Rzeszéw otrzymuje tak znaczaca
dotacje. Jestem tym bardziej szczgsliwy, ze jesteSmy miastem,
w ktérym ciagle przybywa mtodych ludzi, a co za tym
idzie, ztobki, przedszkola i szkoty sg bardzo potrzebne —
moéwi Konrad Fijolek, prezydent Rzeszowa. (PUW)

Ponad 5 min zt dla zdrowia mieszkancow Rzeszowa

Badania przesiewowe, programy profilaktyki i nie tyl-
ko przygotowat Rzeszow dla swoich mieszkancow

na 2024 rok. W wynoszgcym blisko 10 min ztotych bu-
dzecie na dziatania Wydziatu Polityki Spoteczne;j,

az 5,2 min ztotych zostaje przeznaczone na ochrone
zdrowia. Kontynuowany jest tez miejski program

in vitro, ktory przyniost juz pierwsze, bardzo
obiecujgce wyniki.

- Przygotowanie budzetu na polityke spoteczng poprzedzito
mnostwo rozméw z osobami, ktére na co dzien zajmujg si¢
niesieniem pomocy, dziataja w r6znego rodzaju instytucjach
i organizacjach i maja najlepszy obraz potrzeb oraz oczeki-
wan w tym zakresie. Bardzo si¢ cieszg, ze obok naszych urzed-
nikéw oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej mozemy
liczy¢ na wsparcie organizacji pozarzagdowych, ktére picknie
si¢ rozwijajg i oferujg szeroki wachlarz dziatan prospotecz-
nych. Razem mozemy zrobi¢ dla mieszkancéw jeszcze wigcej,
aby nikt nie czut si¢ wykluczony, aby wszystkim w Rzeszowie
mieszkato i zylo si¢ dobrze - méwit Konrad Fijotek, prezydent
Rzeszowa, podczas przedstawienia budzetu miasta na 2024
rok.

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa ma
w 2024 roku az 9,84 mln ztotych na swoje dziatania. To o
1,2 mln ztotych wigcej, niz rok wezesniej. Ponad potowa z
tej kwoty, bo 5,2 mln z} zostata wydzielona na ochrong zdro-
wia.

Programy zdrowotne

Mieszkancy Rzeszowa moga liczyé na takie
programy zdrowotne jak badania w kierun-
ku wykrycia wirasowego zapalenia watro-
by typu C, badania w kierunku wczesne-
go wykrywania nowotworéw jelita gru-
bego i raka piersi, a takze program pro-
filaktyki i wezesnego wykrywania nad-
wagi i otylosci wsréd uczniéw szkoét pod-
stawowych. Dalej bedzie funkcjonowat
miejski program in vitro, ktérym od startu
w styczniu 2023 roku do teraz objetych
zostalo 26 par.

Dziala juz réwniez program profilaktyczny
skierowany do rzeszowianek: profilaktyka i
badania w kierunku wykrywania raka piersi. To
kompleksowy zbidr zadar sktadajacy si¢ z pieciu etapow:
akcji informacyjno-promocyjnej, instruktazu badania piersi,
kwalifikacji do badania przesiewowego mammograficznego,
badania i na koniec kontrolnej wizyty lekarskiej. Program
profilaktyczny w kierunku wykrywania raka piersi jest prze-
znaczony dla kobiet mieszkajacych w Rzeszowie, w wieku
40-49 lat oraz 70+.

Z badaniami w celu wezesnego wykrycia zwigzane sg jeszcze
dwa miejskie programy planowane na ten rok: program wy-
krywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C oraz
program wczesnego wykrywania nowotworéw jelita grubego.

3, 'ﬂ' Grzegorz Bukata

Oba sg skierowane do mieszkaricéw Rzeszowa
i w obu przypadkach miasto czeka na wyto-
nienie wykonawcéw. Oba programy maja
potrwac do 30 listopada 2024 roku lub
do osiagnigcia limitu badan.
Z programu wykrywania zakazen wi-
rusowego zakazenia watroby typu C
| skorzystajg wszyscy petnoletni miesz-
karicy Rzeszowa z polskim obywatel-
stwem lub statusem cudzoziemca -
uchodZcy z Ukrainy. Badania w kierun-
ku wykrywania raka jelita grubego sg z
kolei dla mieszkaicéw miasta w wieku

50 - 75 lat niezaleznie od wywiadu rodzin-
nego, lub w wieku 25 - 49 lat, jesli w rodzinie

pacjenta pojawialy si¢ przypadki wystgpowania

zlosliwych nowotworéw. Watrobe bada si¢ laboratoryj-

nie, przy pomocy pobranych prébek krwi, natomiast jelito
grube zbadamy metodg endoskopowg (kolonoskopia).

— Nie zabraknie tez szczepieni profilaktycznych przeciw
grypie czy programow konkretnie dla organizacji pozarzado-
wych, ktére maja dziata¢ przede wszystkim zapobiegawczo.
Bardzo sig¢ cieszg, ze opieka zdrowotna w Rzeszowie ma si¢
coraz lepiej mieszkaricy majg wigcej mozliwosci wezesnego
wykrywania choréb. Co za tym idzie, wigcej rzeszowian moze
liczy¢é na pelne wyzdrowienie — podsumowuje prezydent
Fijotek. (w)
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— To zadanie jest wazne, uporzadkowato
przestrzeni w rzeszowskim srédmiesciu, w re-
jonie gtéwnego dworca kolejowego, czynigc
japrzyjazniejsza dla mieszkaricéw a takze dla
tych, ktérzy nasze miasto odwiedzajg. Tutaj,
praktycznie w jednym miejscu, tcz si¢ trans-
port autobusy, kolejowy, rowerowy i samo-
chodowy, dajagc mieszkaiicom alternatywe
wyboru srodka transportu. Powstata takze prze-
strzefl przyjazna pieszym. Wazng czgscig tej
inwestycji byta przebudowa uktadu komuni-
kacyjnego i wyposazenie go w nowe elementy
takie jak np. drogi rowerowe — méwit Konrad
Fijotek, prezydent Rzeszowa podczas uroczy-
stego zakonczenia projektu budowy RCK.

—Realizacja RCK, dzigki zastosowaniu ta-
kich rozwiazan jak m.in. odnawialne Zrédta

energii, fotowoltaika, stacje tadowania auto-
buséw elektrycznych, zwigkszona ilos¢ zieleni
wpisuje si¢ w zalozenia misji #NetZeroCities,
w ktérym Rzeszéw jako jedno z pigciu polskich
miast uczestniczy — podkreslat prezydent.

— Z funduszami europejskimi jest tak, ze
stosunkowo tatwo jest je pozyskaé jesli ma
sie pomyst jak je zainwestowa¢ w ludzi. Rze-
sz6w ten pomyst ma, czego dowodem jest
dzisiejsza inwestycja, ktérej gratuluj¢ panu
prezydentowi. To jest doskonaty przyktad na
to, jak te czgsto astronomicznie brzmigce kwo-
ty, ktére Polska dostaje od Unii Europejskiej
mozna madrze inwestowaé w polepszanie co-
dziennej jakosci zycia mieszkaricow. W ramach
funduszy europejskich mamy zarezerwowang
specjalng pulg pienigdzy dla Polski Wschod-

Realizacja miejskiego
komponentu Rzeszowskiego
Centrum Komunikacyjnego byta
jedna z najwiekszych, jakie zostaty

zrealizowane w stolicy Podkarpacia w ciggu
ostatnich lat i zgodna z ideg zrownowazone;j
mobilnosci miejskiej. 1 marca inwestycja
zostata udostepniona mieszkancom.

niej, czyli dla pigciu wojewddztw, ktére naj-
mocniej odczuwaja skutki trwajacych kryzysow.
W ramach tej puli sg srodki dla przedsi¢biorcéw,
s pienigdze na rozwdj infrastruktury — trans-
portu, mobilnosci. Tylko z puli infrastrukturalne;
Rzeszow w ostatnich latach wykorzystat az
500 mln zt. To jest 2,5 tys. zt na jednego miesz-
kanca. Cieszg si¢, ze te pienigdze sg tutaj tak
sprawnie wykorzystywane — méwit Jan Szysz-
ko, sekretarz stanu w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalne;.

Budowa RCK byta realizowana w formule
»zaprojektuj i wybuduj”, co oznacza, ze wy-
brana w przetargu firma, w tym konkretnym
przypadku Budimex S.A., w pierwszej kolej-
nosci musiata opracowa¢ dokumentacje¢ pro-
jektowa tego duzego przedsiewzigcia a na-

stepnie je zrealizowaé. Ro-

boty w terenie rozpoczety sie

wiosng 2022 roku. Teren przed

kolejowym Dworcem Gtéwnym w Rzeszowie
i dziatki z nim sgsiadujace staty si¢ wielkim
placem budowy.

Efektem tych prac jest podziemny parking,
na ktérym moze zaparkowaé¢ réwnoczesnie
ponad 100 samochodéw. Sg tam m.in. miejsca
dla takséwek, miejsca krétkiego postoju Kis-
s&Ride oraz miejsca postoju dtugotermino-
wego a takze miejsca postojowe dla 0séb nie-
pelnosprawnych. Z czgsci podziemnej na po-
ziom ,,zero” bedzie mozna dostaé si¢ winda
lub schodami.

Na poziomie ,,zero” powstata przyjazna prze-
strzen z tawkami, fontanng, terenami zielo-
nymi. Wybudowano tam takze wielostanowi-
skowe zadaszone stojaki rowerowe. W pobli-
Zu zamontowane zostaly nowoczesne wiaty
przystankowe wyposazone w tablice informa-
cyjne, monitoring i biletomaty.

Przy placu zamontowane zostaty takze pan-
tografy, czyli urzadzenia, ktére tadujg rze-
szowskie autobusy elektryczne obstugujace
najpopularniejsza w miescie lini¢ ,,koto”. In-
nym z elementéw RCK, za realizacj¢ ktérego
odpowiadalo miasto, byta przebudowa petli
autobusowe;j przy ul. Bardowskiego, ktdra be-
dzie petnié funkcje niewielkiego dworca au-
tobusowego komunikacji lokalnej.

W ramach czesci drogowej wykonana zostata
przebudowa jezdni ulicy Grottgera i placu Ki-
liriskiego na odcinku ok. 340 m, przebudowa
jezdni ulicy Asnyka na odcinku ok. 60 m,
jezdni ulicy Bardowskiego na odcinku ok.
170 m wraz z przebudowa ulicy Batorego na
odcinku ok. 50 m. Dodatkowo zostato wybu-
dowane rondo na skrzyzowaniu ul. Asnyka
i Grottgera wraz z budowa $ciezki rowero-
wej. Przebudowane i wybudowane zostaty
chodniki i oswietlenie .

Wartos¢ projektu Rzeszowskie Centrum Ko-
munikacyjne to 65 955 482,18 zt. Wydatki
kwalifikowane: 53 721 405,78 zi. Dofinan-
sowanie z Unii Europejskiej wyniosto 85
proc. kosztow kwalifikowanych. (z)

Nowa atrakcja na osiedlu Baranowka

W rejonie ulic Starzynskiego, Brydaka
i Osmeckiego powstanie tor z prze-
szkodami. Bedzie to Swietne uzupet-
nienie terenow rekreacyjnych na

os. Baranowka.

Fun Park begdzie zespotem trzech tor6w
do jazdy wyczynowej rowerami, rolkami,
hulajnogami, deskorolkami. Beda one miaty
zréznicowany stopien trudnosci, tak by mo-
¢gli z nich korzysta¢ zaréwno najmtodsi, jak
i ci juz bardziej zaawansowani w jeZdzie
rzeszowianie. Fun Park na osiedlu Bara-
néwka jest zadaniem, ktére zostato wybrane
do realizacji przez mieszkaricow podczas
ostatniej edycji Rzeszowskiego Budzetu
Obywatelskiego. Zadanie zostanie wykonane
w ciggu szesciu miesiecy od daty podpisania
umowy z wykonawca. Wybdr wykonawcy
planowany jest na marzec.

Fot. Grzegorz Bukala
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Nowy tor bedzie stanowit Swietne uzupet-

nienie atrakcji na terenach rekreacyjnych
w rejonie ulic Starzynskiego, Brydaka i
Osmeckiego. Jesienig 2021 roku zakonczyta
si¢ tam budowa pumptracka. Rok p6zZniej
powstal, zaprojektowany przez Zarzad Zie-
leni Miejskiej w Rzeszowie, ogrdd kieszon-
kowy z alejkami, hamakami, lezakami i
przede wszystkim z mndstwem roslin. W
sumie posadzono ich tam blisko dwa tysia-
ce. Kolejng, niedawng, inwestycja byta roz-
budowa placu zabaw, znajdujacego si¢ w
rejonie gorki saneczkowej na skwerze, kté-
ry w zesztym roku zostat nazwany imieniem
wybitnego rzeszowskiego pilota Krzysztofa
Wyskiela. Zamontowane zostaty tu m.in.
duze, wielofunkcyjne urzadzenia zabawowe,
tyrolka oraz fabryka piasku - jedyny taki
element zabawowy w Rzeszowie.

(s)

Prace obejma przebudowe odcinka
ulicy Matysowskiej, od skrzyzowania
z ul. Pieninska do granicy Rzeszowa

i gminy Chmielnik. Przetarg, w ktérym
zostanie wybrany wykonawca inwe-
stycji zostat juz ogtoszony.

Zadaniem firmy bedzie przebudowa odcinka
drogi o dlugosci ok. 300 metréw. Prace obejma
przede wszystkim budowe chodnika o sze-
rokosci dwéch metréw i poszerzenie jezdni
do szesciu metréw. Ponadto wybudowane
bedzie oswietlenie uliczne, doswietlenie przej-
Scia dla pieszych oraz przebudowane zjazdy.
Dodatkowo wybudowana zostanie kanalizacja
deszczowa oraz przebudowane urzadzenia
infrastruktury technicznej kolidujace z in-
westycja. Przetarg zostanie rozstrzygnigty
w marcu. Wybrana w nim firma bgdzie miata

szes¢ miesigcy na wykonanie prac.

Fot. Grzegorz Bukata

Inwestycja na osiedlu Matyséwka begdzie
kontynuacjg zadania, ktére zostato zreali-
zowane i oddane do uzytku na poczatku
grudniu 2022 roku. Wtedy zakonczyla si¢
przebudowa odcinka ul. Matysowskiej o dtu-
gosci 2,35 km — od skrzyzowania z ul. Wi-
chrowa do ul. Pieniniskiej. Wykonano jej
poszerzenie do szesciu metréw, powstat
chodnik, ktéry w miejscach o duzym nachy-
leniu zostal wyposazony w balustrady. Na
dtugosci ponad 280 metréw wykonano kon-
strukcje oporowe zabezpieczajace skarpy.
Czgscig tej inwestycji byta takze budowa
energooszczednego oswietlenia - zamonto-
wano 73 stupy oswietleniowe z oprawami
typu LED. Wybudowana zostata takze ka-
nalizacja deszczowa, przebudowano gazo-
ciagi i wodociagi. Koszt tego zadania wy-
nidst prawie 11 min zt.

(z)



Plerwszy

60 losowo wybranych mieszkanek

i mieszkancow Rzeszowa, stanowia-
cych "miasto w pigutce”, wspdlnie za-
stanawiato sie nad odpowiedzig na py-
tanie: “Jak Rzeszow moze osiagnac
neutralnosc klimatyczng do 2030
roku?”. W czasie Pierwszego Rzeszow-
skiego Panelu Klimatycznego udato im
sie wypracowac az 51 rekomendacji,
ktore beda w miescie realizowane.

—Kiedy w 2021 roku ubiegatem sig¢ o fotel
prezydenta Rzeszowa, zobowigzatem si¢
do kierowania miastem wspdlnie z miesz-
kancami. Do jak najszerszej partycypacji
mieszkancOw w zarzadzaniu miastem. Zo-
bowigzalem si¢ rowniez do przeprowadzenia
w Rzeszowie zielonego panelu obywatelskiego
— przypomniat Konrad Fijotek, prezydent
Rzeszowa podczas konferencji podsumowu-
jacej Pierwszy Rzeszowski Panel Klima-
tyczny. — Chciatem, by mieszkaricy i miesz-
kanki mogli w sposéb wigzacy wypowie-
dzie¢ si¢ w sprawach waznych dla catej na-
szej wspolnoty. Teraz, gdy Panel dobiegt
korica, jestem szczesliwy i dumny, Ze oby-
watele i obywatelki naszego miasta przyjeli
moje zaproszenie i wzi¢li aktywny udziat
w ksztattowaniu polityki klimatyczne;j.

— Wspaniali panelisci, pod kierunkiem
wspaniatych prowadzacych z Fundacji: Pole
Dialogu i Stocznia, budujac baze rekomendacji
w zakresie polityki energetyczne;j i transpor-
towej dokonali rzeczy bez precedensu w hi-
storii miasta Rzeszowa — podkreslit prezy-
dent. Zadeklarowalt, ze pakiet rekomendacji
bedzie realizowany w najblizszym czasie:
- Znajdzie to swoje odzwierciedlenie w na-
szych dziataniach, zmianach organizacyj-
nych, ale przede wszystkim w budzecie i
w konkretnych inwestycjach czy przedsie-
wzieciach, ktére bedziemy finansowac.

Wsréd ustalonych kierunkéw dziatan, jesli
chodzi o efektywnos¢ energetyczng znalazty
si¢ m.in. pozyskiwanie funduszy na inwe-
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stowanie w efektywnos¢ energetyczna, stra-
tegiczne dziatania na rzecz przejscia miasta
na zielong energie¢, poszukiwanie innowacji
w obszarze efektywnosci energetycznej i
odnawialnych Zrédet energii, regulacje na
rzecz budownictwa nisko- i zeroemisyjnego.

Jesli chodzi o rekomendacje w zréwno-
wazonym transporcie wskazano m.in. ko-
nieczno$¢ rozbudowy infrastruktury rowe-
rowej, zachete do korzystania z transportu
publicznego, zmiang w ofercie biletow ko-
munikacji miejskiej (w tym zintegrowanej),
budowa parkingéw Park & Ride.

Gosciem podsumowania Pierwszego Rze-
szowskiego Panelu Klimatycznego byta mi-
nister do spraw spoteczeristwa obywatelskie-
go i przewodniczaca Komitetu do spraw Po-
zytku Publicznego Agnieszka Buczynska.

— Panel obywatelski, co do swojej meto-
dologii, metody doboru mieszkanek i miesz-
karicéw, metody samej formuty panelu po-
woduje, ze wypracowywane rozwigzania
maja charakter reprezentatywny dla wszystkich
obywateli i obywatelek miasta. Podjeliscie
sie opracowania rekomendacji dla niezwykle
waznego tematu, dochodzenia do neutralnosci
energetycznej opartej o dwa komponenty
energetyki i transportu — mowita Agnieszka
Buczyriska. Zauwazyta, ze rzeszowscy panelistki
i panelisci wykazali si¢ olbrzymig wiedzg.

Jest bardzo istotne, ze Rzeszow zakwali-
fikowat si¢ do udziatu w prestizowej unij-
nej misji NetZeroCities 100 neutralnych dla
klimatu i inteligentnych miast do 2030
roku. Osiagnigcie neutralnosci klimatycz-
nej w tak krétkim czasie to ambitny cel. Dla
Rzeszowa oznacza to poszukiwanie narzg-
dzi i rozwiazan, ktére pomoga znacznie
zmniejszy¢ emisj¢ dwutlenku wegla w ska-
li calego miasta. Dlatego tak wazne byto,
aby do rozmowy o planach redukcji jego
emisji zaprosié na partnerskich warunkach
samych rzeszowian i rzeszowianki. Po to
wtlasnie byt organizowany panel obywatel-
ski na temat klimatu. (z)

Rzeszow zabezpiecza
sie przed cyberatakami

W Rzeszowie powstato Centrum Ope-
racji Bezpieczenstwa (Security Opera-
tions Center — SOC) w ktorym pracuje
zespot ds. bezpieczenstwa informacji
stale monitorujacy stan bezpieczen-
stwa. Jego zadaniem jest zapobieganie
incydentom zwigzanym z bezpieczen-
stwem cybernetycznym, wykrywanie
ich, analizowanie i reakcja.

Rzeszowskie Centrum Operacji Bezpie-
czefistwa swym zasi¢giem obejmuje Miej-
ska Sie¢ Teleinformatyczna, z ktérej poza
Urzgdem Miasta korzystajag m.in. Zarzad
Transportu Miejskiego, Miejski Zarzad Dréog
oraz Miejska Administracja Targowisk i Par-
kingéw. Jest to pierwsza w Polsce tego typu
scentralizowana jednostka swiadczaca ustu-
gi monitorowania, reagowania i zapobiega-
nia cyberincydentom na rzecz podlegaja-
cych miastu podmiotéw.

Komorka dziata przez 24 godziny na dobg,
7 dni w tygodniu. Umozliwia catlodobowe
monitorowanie sieci i szybka reakcje na po-
tencjalne zagrozenia we wszystkich chro-
nionych podmiotach.

Pierwszy polski SOC w administracji
samorzadowej

Ustugi z zakresu SOC czesto sg swiad-
czone przez zewnetrzne firmy technologicz-
ne. Jednak w przypadku administracji pu-
blicznej nie zawsze jest to optymalne roz-
wigzanie. Bioragc pod uwagg sytuacje geo-
polityczng i wyjatkowe potozenie Rzeszowa
blisko granicy z Ukraing, wladze miasta zde-
cydowaly si¢ stworzy¢ wiasne Centrum
Operacji Cyberbezpieczeristwa. To pozwoli
zachowa¢ kontrolg nad wszystkimi najwaz-
niejszymi procesami i zdecydowanie szyb-
ciej reagowac na zagrozenia.

— Rzesz6w w ciagu ostatnich dwéch lat
bardzo si¢ zmienit. Poprzez wojng za nasza

wschodnig granica, stat si¢ miastem w cen-
trum wydarzen politycznych, miastem stra-
tegicznym dla Europy i §wiata. Przyjezdza-
ja tu politycy i dyplomaci z calego swiata,
media, stacjonujg zotnierze. Za tymi zmia-
nami i wzrostem znaczenia idzie rowniez
ryzyko cyberzagrozen. Dzigki tej komplek-
sowo dzialajacej technologii systemy miej-
skie beda bezpieczniejsze — powiedziat
Konrad Fijotek Prezydent Miasta Rzeszowa.

Wdrozeniem systemu zajeta si¢ specjali-
zujgca si¢ w ustugach zwigzanych z cyber-
bezpieczenstwem firma ComCERT, nale-
zaca do Grupy Asseco.

—Rzeszowski SOC to pierwsze tego typu
centrum w Polsce, stworzone na potrzeby
kilku podmiotéw funkcjonujacych w ramach
struktury miasta. Ogromng wartoscig tego
projektu jest wspétdzielona technologia, kt6-
ra umozliwia obstuge wszystkich podmio-
tow przez jeden zesp6t. Wdrozony przez
nas system pozwala na monitorowanie ok.
1200 stacji roboczych oraz ponad 320 ser-
weréw wirtualnych znajdujacych si¢ w kilku
lokalizacjach — ttumaczy Krzysztof Dyki,
Prezes ComCERT z Grupy Asseco. — Dzigki
centralizacji, decyzje dotyczace bezpieczen-
stwa sg podejmowane szybko i efektywnie.
Poszczegblne zespoty mogg pracowacd razem,
w jednym miejscu, co sprzyja lepszej ka-
munikacji i wymianie informacji.

W ramach projektu zaplanowano réwniez
cykl szkoleni dla pracownikéw, dotyczacych
bezpiecznych zachowain w sieci, a takze
identyfikowania i zgtaszania cyberincyden-
tow.

Koszt Centrum Operacji Bezpieczenstwa
to prawie 10 mln zl, z czego prawie 7 min
zt to dofinansowanie ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego, w ramach Programu
Operacyjnego Polska Wschodnia na lata
2014-2020. (w)
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Jak ograniczyc zuzyue energu" Badanla na osiedlu 1000-lecia

Realizowane s3 dziatania, ktore maja
podniesc efektywnosc energetyczng bu-
dynkow na osiedlu 1000-lecia. To tam
przeprowadzono laserowe skanowanie
3D zabudowan i ich otoczenia. Teraz
mieszkancy otrzymaja ankiety, w kto-
rych beda mogli wskazac rozwigzania
prowadzgce do ograniczania zuzycia
energii i poprawienia komfortu zycia.

Dziatania te sa podejmowane w ramach pi-
lotazowego projektu "NEEST — NetZero
Emission and Environmentally Sustainable
Territories". Jest on realizowany, w ramach
europejskiej Misji 100 Neutralnych Klima-
tycznie i Inteligentnych Miast do 2030 roku.
Z Polski w projekcie uczestniczy tylko 5 miast.
Oprécz Rzeszowa sg to: Warszawa, Krakow,
Wroctaw i L.6dZ. Partnerem technologicznym
jest Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.
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W kazdym z miast wytypowano reprezentatywny
obszar do analiz, w ktérym znalazlty si¢ m.
in. budynki jednorodzinne, budynki wieloro-
dzinne i budynki uzytecznosci publicznej.
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Kwartat wybrany w Rzeszowie znajduje si¢
na osiedlu 1000-lecia.

Tereny zabudowane, a w szczegdlnosci te-
reny o réznego typu zabudowie mieszkanio-
wej, sg jednym z gtéwnych wyzwan w miastach
dazacych do neutralnosci klimatycznej. Ich
kompleksowa modernizacja, w tym poprawa
efektywnosci energetycznej budynkow i bez-
pieczenstwa mieszkaficéw w zakresie dostaw
energii, polepszanie komfortu zycia, wyma-
gaja systemowych rozwigzan dotyczacych za-
réwno emisyjnosci budynkoéw, jak i rewita-
lizacji srodowiska przyrodniczego w ich oto-
czeniu. Wszystko po to, by odpowiadaé na
potrzeby mieszkancéw oraz miasta w sposob
zréwnowazony i wzmacniaé jego odpornosé
na skutki zmian klimatu.

NEEST pozwala wypracowac uniwersalne
modele dziatania, ktére pokaza, jak przepro-
wadzié¢ kompleksowg i akceptowalng lokalnie

modernlzaq@ budynkéw i dzielnic tak, zeby
poprawic ich efektywnos¢ energetyczng oraz
zredukowad emisje gazéw cieplarnianych wy-
twarzanych przy zuzyciu energii elektrycznej
oraz cieplnej. Finalnie projekt ma na celu osig-
gnigcie unijnego celu , fit for 557, czyli reduk-
cji emisji gazéw cieplarnianych o co najmnie;j
55% do 2030 roku w poréwnaniu do pozio-
moéw z roku 1990.

Projekt jest w petni finansowany przez Unig
Europejska. Jego budzet dla polskich miast
wynosi 1,5 mln euro. Efektem NEEST bedzie
takze przygotowanie Poradnika dla miast
(Guidebook). Zostang w nim przedstawione
Sciezki gotowych rozwigzan w zakresie: mo-
dernizacji budynkéw oraz poprawy jakosci
otoczenia. Bedzie on szeroko dystrybuowany,
aby inne europejskie miasta mogty go wyko-
rzystaé w procesie zmniejszania emisyjnosci
budynkéw. (m)
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Urodziny Muzeum Dobranocek

Z GASKA JUBILATKA

W tym roku mija pietnascie lat od czasu
oficjalnego rozpoczecia dziatalnosci Mu-
zeum Dobranocek w Rzeszowie, ktore
otworzyto swoje podwoje dla zwiedzaja-
cych 22 marca 2009 roku.

Poniewaz wystawa to najlepszy sposéb na
upamigtnienie tak doniostej okazji, muzeum
przygotowato ekspozycj¢ czasows ,,Przygody
Gaski Balbinki”, przypominajacg bohaterke
jednej z najstarszych polskich animacji dla
dzieci, ktéra w 2024 roku obchodzi jubileusz
65-lecia pojawienia si¢ na szklanym ekranie.

Narodzita si¢ ona na tamach popularnego
czasopisma dla dzieci ,,Swierszczyk” w 1957
r. W 1961 r. komiksowe historyjki publikowane
w magazynie, ukazaly si¢ w formie ksigzeczki
zatytulowanej ,,R6zne przygody Gaski Bal-
binki”, a trzy lata pézniej wydano kolejna:
,,Jdzie Ggska Balbinka”. Autorka postaci byta
znana pisarka i ilustratorka Anna Hoffmano-
wa.

Gaska jest bardzo milg i roztropna przed-
stawicielkg gatunku, ktéra czgsto wpada w
klopoty. Jej przyjaciel — seplenigcy Kurczak
Ptys, pomagajac Balbince, sam wpada w jesz-
cze wigksze. W 1973 r. narynek wydawniczy
trafita trzecia ksigzeczka z przygodami rezo-
Iutnej Gaski: ”Czesé, Balbina” autorstwa
Anny Hoffmannowej i Marii Terlikowskie;j.

W 1959 r. w Studiu Filméw Rysunkowych
w Bielsku Biatej wyprodukowano film w re-

zyserii Lechostawa Marszatka na podstawie
scenariusza Anny Hoffmanowej ,,Rézne przy-
gody Gaski Balbinki”, w ktérym gtéwna bo-
haterka gra na rogu. Wtéruja jej dwie kozy,
ktére kiécg si¢ i bodg. W czasie pojedynku
jedna z nich traci rég. Z opresji ratuje ja Ga-
ska oddajac jej swoj instrument i przyczepia-
jac go na miejsce utraconego. Autorem mu-
zyki byt Jerzy Abratowski a zdjecia zrealizo-
watl Mieczystaw Poznanski. W roku 1963 w
SFR powstata kolejna czgs¢ ,,Upalny dzien
Gaski Balbinki” zrealizowana na podstawie
scenariusza napisanego przez rezysera filmu
Lechostawa Marszatka wspélnie z Anng Hof-
fmanowg. Autorem zdje¢ byt Mieczystaw Po-
znarfiski, a muzyki Adam Markiewicz. Tytu-
towa bohaterka wraz z mamg i wujkiem spe-
dza letni dziefi nad woda.

Filmy o gasce Balbince nagrywane byty na
tasmie barwnej. Gdyby nie fakt, ze 6wczesne
telewizory byly czarno-biate, mogltyby by¢
ogladane przez widzéw w wersji kolorowe;.

W 1964 r. w Telewizji Polskiej pojawit si¢
emitowany dwa razy w tygodniu przez szes¢
lat serial ,,Przygody Gaski Balbinki”. Dobra-
nocka bardzo si¢ réznita od wspéiczesnych
wieczorynek. Na ekranie telewizora kolejno
pojawialy si¢ plansze z narysowanymi przy-
godami bohateréw, ktérym towarzyszyly roz-
mowy postaci wygtaszane przez narratorke.
Autorkg ilustracji byla Anna Hoffmanowa,
dialogi napisata Maria Terlikowska, za$ gtosu

T N P
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Zestaw
Kosmetykow z serii Gaska Balbinka

bohaterom uzyczyta aktorka Danuta Mance-
wicz. Kazdy odcinek trwat ok. 6,5 minuty.
Na wystawie w Muzeum Dobranocek w
Rzeszowie mozna bedzie ogladac oryginalne
plansze z serialu telewizyjnego ,,Przygody Ga-
ski Balbinki” z czesci: ,,Dziurawy wynala-
zek”, ,,Balbinka w teatrze”, ,,Czysty piesek”,
,,UWwazaj”, maszynopisy ze scenariuszami, fo-
lie animacyjne z ,,R6znych przygdd Gaski
Balbinki”, listy dzieci do Gaski Balbinki, a
takze przedmioty codziennego uzytku: wy-
dawnictwa, ptyty winylowe, plastikowe i ce-

Folia animacyjna z filmu
Rézne przygody Gaski Balbinki

Fot. zbiory Muzeum Dobranocek w Rzeszowie

ramiczne figurki, przypinki,
bombki choinkowe, mydetka toaletowe z po-
dobiznami Balbinki i Ptysia, a nawet film na
tasmie 16 mm z 1969 r. Eksponaty pochodza
z prywatnego archiwum Wojciecha Dreberta
—syna Danuty Mancewicz, zbior6w wlasnych
muzeum oraz Fundacji Muzeum Komiksu w
Krakowie.

W roku jubileuszowym pojawig si¢ nowosci
w zbiorach, kolejne, interesujgce wystawy i
wydarzenia, a na urodzinowym przyjeciu, pla-
nowanym 25 marca odbedg si¢: koncert mu-
zyki filmowej, odstonigcie rzezby Gaski Bal-
binki z pokazem dobranocek z jej przygodami,
rozstrzygnigcie plebiscytu na ulubionego baj-
kowego bohatera, otwarcie ekspozycji czaso-
wej 1 wystawy plakatéw oraz inne atrakcje
dla zwiedzajacych. (z)

Rzeszow najbardziej zielonym
miastem w Polsce

e

Rzeszow pod wzgledem powierzchni
ogolnej zieleni w przeliczeniu na jedne-
go mieszkanca wyraznie wyprzedza
pozostate miasta wojewaodzkie. Zaj-
muje rowniez 1. miejsce pod wzgledem
udziatu terenow zieleni w ogélnej po-
wierzchni miasta.

Dane dotyczace terenéw zieleni w Rze-
szowie podat w swoim komunikacie Urzad
Statystyczny w Rzeszowie. W 2022 roku
w Rzeszowie parki, zieleiice i tereny zieleni
osiedlowej zajmowaty powierzchnie 1,7 tys.
hektaréw, a lasy gminne 9 hektaréw. Parki
spacerowo-wypoczynkowe liczyty ogétem
83,5 hektara, zielerice 1,3 tys. hektaréw, a
tereny zieleni osiedlowej 259,9 hektara.

— ,,Na jednego mieszkanica Rzeszowa w
2022 roku przypadato 84,6 metra kwadra-
towego terendw zieleni. Rzeszéw pod tym
wzgledem znalazl si¢ na 1. miejscu wsréd

Dzieki tej inwestycji uczniowie Elektro-

nika” beda mogli korzysta¢ m.in. z no-
wych pracowni technicznych oraz
jezykowych.

miast wojewoddzkich i to z bardzo duza prze-
waga. W drugim w kolejnosci, Gorzowie
Wielkopolskim, na jednego mieszkanca przy-
padaty 34,0 metry kwadratowe terenéw zie-
leni” — piszg autorzy opracowania. Rze-
szO6w zajal rowniez 1. miejsce wsréd miast
wojewoddzkich pod wzgledem udziatu po-
wierzchni terenéw zieleni w ogdlnej po-
wierzchni miasta (12,9 proc.).

- Inwestycje w zieleii oraz ochrong tej ist-
niejacej zapowiadatem przy okazji poprzed-
nich wyboréw. I w trakcie tej kadencji te
zapowiedzi zostaly wprowadzone w zycie.
Kazdego roku samo miasto sadzi ponad ty-
sigc drzew. Oczywiscie drzew i innych ro-
§lin przybywa wigcej poniewaz w zaziele-
nianiu miasta aktywnie uczestniczg takze
firmy i osoby prywatne. Radykalnie ogra-
niczyliSmy wycinke drzew przy okazji in-
westycji. Tworzymy parki i zieleice — méwi
Konrad Fijotek, prezydent Rzeszowa. (a)

W Rzeszowie obecnie trwajg dwie duze
inwestycje zwigzane z rozbudowa szkot.
Pierwsza z nich to budowa nowej hali spor-
towej I Liceum Ogdlnoksztalcacego. Druga
to rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 13 i
przedszkola na osiedlu Staromiescie. Tam
powstaje nowy budynek, w ktérym znajda
sie m.in. hala sportowa, sale dla przedszko-
lakéw, szatnia, jadalnia, Swietlica. Oba te
zadania zostang zakonczone w tym roku.
Ich taczna wartos¢ to ponad 28,5 mln zi.

Wezesniej — pod koniec ubiegtego roku
zakonczyla si¢g inna duza inwestycja zwigzana
z oswiatg — budowa hali sportowej Zespotu
Szkétnr 1 przy ul. Towarnickiego. W obiekcie
znajduja si¢ pelnowymiarowe boiska do pitki
recznej, siatkdwki oraz koszykowki a takze
sale lekcyjne, szatnie, sitownia. To zadanie
kosztowalo 16,5 min zi.

Elektronik” do rozbudowy
Przygotowana jest juz kolejna inwestycja
zwigzana z edukacja — rozbudowa Zespotu
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Szkét Elektronicznych przy ul. Hetmanskie;j.
Przetarg, w ktérym wybrany zostanie wy-
konawca prac, zostat juz ogloszony. W pierw-
szej kolejnosci przeprowadzona zostanie roz-
biérka istniejacych warsztatéw przylegajacych
do szkolnego budynku i rozbidrka zelbeto-
wego ogrodzenia, znajdujacego si¢ po stronie
potudniowe;j dziatki. Kolejnym etapem bgdzie
rozbudowa i przebudowa budynku szkoty.
W jego nowej czgsci bedzie miejsce m.in.
dla szesciu pracowni technicznych, dwéch
pracowni jezykowych i trzech pracowni do
nauki przedmiotéw ogélnoksztatcacych.
Inwestycja obejmie takze przebudowg in-
frastruktury technicznej, budowg przytacza
kanalizacji sanitarnej, kanalizacji deszczowe;j,
energii elektrycznej i zagospodarowanie te-
renu. Ponadto powstanie nowa czes¢ ogro-
dzenia, zamontowana zostanie takze instalacja
fotowoltaiczna o mocy minimum 39,6kW.
Prace obejma takze termomodernizacj¢ bu-
dynku, wymiang czgsci stolarki, malowanie
obiektu oraz remont wejscia gtéwnego.
Wybér wykonawcy nastgpi prawdopodob-
nie na przetomie zimy i wiosny tego roku.
Inwestycja ma by¢ zrealizowana w ciggu
16 miesigcy od daty podpisania umowy z
wykonawca. k)



Fot. Rafat Oleksiewicz/PZP

Na tegorocznych, letnich Igrzyskach
Olimpijskich w Paryzu, ktére odbywac
sie beda na przetomie lipca i sierpnia, nie
zabraknie sportowcow z Rzeszowa.

W ostatnich latach, olimpijkg z Rzeszowa,
byla specjalizujaca si¢ w biegu na 800 m re-
prezentantka CWKS Resovii, Anna Wielgosz,
ktéra wystgpita na Letnich Igrzyskach Olim-
pijskich w Tokio. Wczesniej dwukrotnie - na
Igrzyskach w 2016 w Rio de Janeiro oraz w
2012 w Londynie startowata jej kolezanka
klubowa Matylda Kowal w biegu na 3 km z
przeszkodami, a zimowe Igrzyska w Vanco-
uver w Kanadzie w 2010 roku zaliczyl tez
rzeszowianin Maciej Jodko startujacy w
snowcrossie.

Rzeszow w ostatnich latach stat sie wybi-
jajacym osSrodkiem biegowym w Polsce.
Organizowane tu imprezy, jak Maraton

i Potmaraton czy Bieg Niepodlegtosci cie-
szg sie renoma nie tylko w kraju, ale takze
za granica. Rzeszowskie biegi konczyli
Swiatowej klasy lekkoatleci jak Sebastian
Chmara, Sofia Enannoui czy rzeszowskie
olimpijki Matylda Kowal i Anna Wielgosz.
Ich organizacjg zajmuja sie od samego po-
czatku trenerzy lekkiej atletyki, Mirostaw
Wierzbicki i Piotr Kowal, kierujacy Stowa-
rzyszeniem "Rzesz6éw Biega".

Moglibyscie przyblizy¢ historie i geneze
powstania ,,Rzeszé6w Biega”?

Mirostaw Wierzbicki: Pierwszym krokiem
byl Bieg Niepodleglosci w 2013 roku, ktérego
inicjatorami byli wiceprezydent Stanistaw
Sienko i sekretarz miasta Marcin Stopa. Cho-
ciaz geneza biegu sigga wczesniejszych lat.

Piotr Kowal: Zaczalem szuka¢ sposobow
na stworzenie duzych wydarzei w naszym
miescie. Tak powstaty Biegi Niepodlegtosci,
péimaraton i maraton Rzeszowski. Plan na
»Rzeszé6w Biega” zostat oficjalnie zainicjo-
wany w 2014 roku.

Mirostaw Wierzbicki: W 2022 roku odbyt
si¢ juz 10. bieg Niepodlegtosci, ktéry byt 44.
biegiem, ktdry zorganizowalismy. Dodatkowo
organizowaliSmy biegi nocne, ktére mam na-
dzieje, ze kiedys powrdca. Wspbipracujemy
juz od 10 lat z Bankiem PKO, ktéry jest glow-
nym sponsorem strategicznym, co pozwolito
osiggna¢ tak duzy sukces. Dzigki tej wspoi-
pracy zawsze jest organizowana tez akcja cha-
rytatywna ,,Biegne dla...”. Udatlo nam si¢
uzbiera¢ juz kilkaset tysigcy ztotych.

Czy istnieje jakis szczegélny powdd, dla
ktorego biegacze wybieraja wlasnie Rze-
SZOwW?

Piotr Kowal: Przyjezdzaja tu czotowi za-
wodnicy polscy, ale takze z zagranicy: z Kenii,
Ukrainy czy ze Stowacji. Zawody sg presti-
zowe, ale 1 wigzg si¢ z atrakcyjnymi nagro-
dami Tworzymy osobne kategorie: najlepszy
Polak, najlepsza Polka, najlepsza rzeszowian-
ka i najlepszy rzeszowianin.

Mirostaw Wierzbicki: Zwlaszcza Bieg Nie-
podlegtosci przyciaga bardzo mocng stawke.
W zesztym roku, w calym cyklu naszych bie-
26w, mielisSmy zawodnikéw z 21 réznych kra-
jow.
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W drodze
na Igrzyska

OIimi;HEjskie

Start w tegorocznej imprezie zapewnit sobie
juz Robert Lukaszewicz — zawodnik Klubu
Sportéw Wodnych Stal Rzeszéw. Podczas
niedawnych Mistrzostw Swiata w Doha (Emi-
raty Arabskie) w konkurencji skokéw do
wody z wiezy 10-metrowej awansowat do fi-
natu, co dato mu automatyczng kwalifikacjg
do Igrzysk w Paryzu. Tym samym nawigzat
do osiagnigcia jednego ze swoich treneréw
Grzegorza Kozdranskiego, ktéry reprezento-
wat Polske na Olimpiadzie w Barcelonie w
1992 roku. W grze o Igrzyska pozostaje jesz-
cze takze Aleksandra Blazowska, ktdra o
swojej ewentualnej kwalifikacji dowie si¢ w
czerwcu.

Szanse na wyjazd do Paryza, maja kolejni
lekkoatleci CWKS Resovii. Oprécz Anny

Piotr Kowal: Wszystkie na-
sze trasy sg atestowane, zawod-
nicy chwalg sobie organizacjg, po-
doba im Rzeszéw. Takze optata za
pakiet na Pétmaraton Rzeszowski jest naj-
nizsza ze wszystkich podobnych imprez w
kraju.

Mirostaw Wierzbicki: W zesztym roku,
oraz w 2018 z okazji stulecia odzyskania
przez Polske niepodlegltosci, padi rekord
frekwencji (ponad 2000 biegaczy). Coraz
wigcej firm angazuje si¢ w zawody biegowe
poprzez sponsorowanie startéw swoich pra-
cownikéw oraz uczestnictwo w sztafetach.

Bierzecie pod uwage réwniez udzial dzieci
i mlodziezy w waszych wydarzeniach....

Piotr Kowal: Tak, chcemy aby rowniez
dzieci i mtodziez aktywnie braty udziat w na-
szych wydarzeniach. Biegi sa doskonatq okazja

tukaszewicz,
zawodnik KSW
Stal Rzeszow,
ktory uzyskat
kwalifikacje
olimpijska do
Paryza 2024

¥
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Wielgosz takze Oliwer Wdowik, Albert Ko-
manski oraz Wiktoria Migso. Pierwsza dwoj-
ka z wymienionych zdobyta podczas niedaw-
nych Halowych Mistrzostw Polski w Toruniu
zlote medale, a pozostali srebrne. Brazowy
medal w skoku wzwyz wywalczyta Alicja
Wysocka. CWKS Resovia zajeta trzecie miej-
sce w Kklasyfikacji medalowej Mistrzostw
Polski.

W paryskich Igrzyskach wraz z kadrg kobiet
wezmie udziat takze tenisistka stolowa Zuzan-
na Wielgos, ktéra pomimo, ze ma dopiero 18
lat, przebojem wdarta si¢ do scistej krajowe;j
czotéwki wsréd seniorek. Podczas odbywa-
jacych sie w lutym br. w Korei Potudniowe;j
Druzynowych Mistrzostw Swiata senioréw,
byta mocnym punktem reprezentacji Polski,

w
.
.

biegacaw Rzeszowi

do integracji i bu-

dowaniarelacji zr6-
wiesnikami, co sprzy-
ja rozwojowi umiejet-
nosci spotecznych.

W organizacje imprez zaangazowanych
jest wiele os6b?

Piotr Kowal: W dniu wydarzenia mamy
ponad 30 oséb, ktére przygotowuja i zabez-
pieczaja tras¢. Do tego dochodzi kilkanascie
Iub kilkadziesigt wolontariuszy w biurze za-
wodow.

Mirostaw Wierzbicki: Oprécz oséb z r6z-
nych wydziatéw Urzedu Miasta Rzeszowa,
W organizacji pétmaratonu uczestniczy okoto
15 0s6b ze strazy miejskiej, 30 policjantow
oraz 50 strazak6éw. Na trasie mamy takze okoto
20 medykow, ktérzy sg na quadach, rowerach
i hulajnogach, oraz oczywiscie karetki. Punk-
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ktora ostatecznie dotarta do 1/8 finatu. Tylko
w zesztym roku zdobyta pigé¢ medali Mi-
strzostw Europu i Mistrzostw Swiata w kate-
gorii junioréw i mtodziezowcéw. Urodzona
w 2005 roku Zuzanna od 2018 roku jest za-
wodniczkg I-ligowego Klubu Uczelnianego
AZS Politechniki Rzeszowskiej, gdzie trafita
pod skrzydta trenera Karola Pasko.

- Zuzia jest niezwykle ambitna, odporng
psychicznie i swiadomg swoich mocnych
stron zawodniczka — méwi o swojej pod-
opiecznej trener Karol Pasko. — Jesli poprze
swéj ogromny talent jeszcze wigksza praco-
witoscig to wielka kariera stoi przed nig otwo-
rem. Dos¢ powiedzieé, ze awansowata juz do
pierwszej dwusetki w rankingu §wiatowym
i ma wszelkie dane aby wspinaé si¢ w nim
jeszcze wyzej.

Kolejnym rzeszowianinem walczacym o
kwalifikacje jest zapasnik stylu wolnego Stali
Rzeszéw Kamil Koscidtek walczacy w kategorii
125 kg i rywalizujacy ostro na krajowym po-
dworku ze swoim odwiecznym rywalem Ro-
bertem Baranem z Krotoszyna. Podczas Mig-
dzynarodowych Mistrzostw Polski w zapasach,
ktére odbyty si¢ w pierwszy weekend marca
br. rzeszowianin wywalczyt wprawdzie, wspol-
nie ze swoim bratem Tomaszem brgzowy me-
dal, ale ztoto przypadto jego gtéwnemu kon-
kurentowi i na razie on jest blizszy wyjazdu
do Paryza. Jednak Kamil definitywnie tej szansy
nie stracit. Wszystko rozstrzygnie si¢ na prze-
tomie wiosny i lata.

(ts)

e

ty odzywcze obstugiwane sg przez okoto 30
wolontariuszy, gtéwnie uczniéw rzeszowskich
szkot. Chcialbym réwniez wyrazié¢ ogromne
podzigkowania dla Zespotu Szkét Sportowych,
Szkoty Podstawowej nr 3, Szkoty Podstawowe;j
nr 13 oraz szkét z Glogowa, ktére od lat po-
magaja nam w organizacji. W sumie, liczba
wolontariuszy moze sigga¢ nawet 150 os6b.

Bieganie stalo si¢ niezwykle popularne
na przestrzeni lat. To wida¢?

Mirostaw Wierzbicki: Z biegiem lat za-
obserwowalismy znaczng zmiang¢ w kulturze
i podejsciu ludzi do biegania oraz organizacji
wydarzen biegowych. Na poczatku mieliSmy
wiele trudnosci zwigzanych z akceptacja takich
wydarzen przez spotecznosé, zwtaszcza z po-
wodu utrudnien komunikacyjnych. To si¢ juz
zmienito. Na plus.

Rozmawiata: Ola Kocot
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KALENDARIUM
historii Rzeszowa

1.03.1888 — Urodzit si¢ Albin Fleszar, geo-
log, organizator rzeszowskich struktur
Zwiazku Strzeleckiego, legionista.

4.03.1899 — W Ractawéwee koto Rzeszowa
urodzit si¢ J6zef Baran-Bilewski, oficer
Wojska Polskiego, lekkoatleta, olimpij-
czyk z Amsterdamu (1928), wielokrotny
mistrz i rekordzista Polski w pchnigciu
kula i rzutem dyskiem. Zamordowany
w Katyniu.

4.03.2000 — W Rzeszowie zmart Julian Ata-
man, znany historyk sztuki, muzealnik
i publicysta.

4.03.2007 — Zmart Tadeusz Nalepa, legen-
da polskiego bluesa, twérca zespotéw
Blackout i Breakout.

5.03.1864 — Urodzit si¢ w Rzeszowie Adolf
Tannenbaum, zydowski przedsigbiorca
i filantrop, z jego funduszy zbudowano
m.in. obecny Wojewddzki Dom Kultury
w Rzeszowie.

Adolf
Tannenbaum

5.03.1898 — Ministrem ds. Galicji w rzadzie
Austrii Franza Thuna zostal Adam Je-
drzejowicz, wlasciciel dobr m.in. na rze-
szowskim Staromiesciu.

7.03.1919 — W walkach z Ukraificami pod
Torczynem zginat ptk Leopold Lis-Kula,
zolierz Legionéw i Wojska Polskiego.

13.03.1922 — W Rzeszowie przyszedl na
Swiat Jozef Szajna, wybitny scenograf,
rezyser teatralny, malarz, grafik.

14.03.1891 — W Rzeszowie urodzit si¢ J6-
zef Zajac, generat Wojska Polskiego, w
1939 roku dowddca lotnictwa i obrony
przeciwlotniczej.

15.03.1948 — Zmart urodzony na rzeszow-
skim Staromiesciu ks. Jan Balicki, m.in.
rektor Seminarium Duchownego w
Przemyslu, zastuzony w pomocy dla
ubogich i chorych. Beatyfikowany w
2002 roku przez Jana Pawta II.

22.03.2009 — W Rzeszowie otwarto Mu-
zeum Dobranocek ze zbioréw Wojcie-
cha Jamy.

23.03.1926 — Zmart Edward Arvay, rze-

szowski ksiggarz, drukarz, wydawca lo-

kalnej prasy.

Edward
Arvay

25.03.1992 — Na mocy bulli papieza Jana
Pawta IT ,, Totus tuus Poloniae populus”
erygowana zostata diecezja rzeszowska.

25.03.1998 - Zmart Zdzistaw Kozien, wy-
bitny rzeszowski aktor.

26.03.1900 — Urodzit si¢ Franciszek Kotu-
la, etnograf, muzealnik, kronikarz, autor
m.in. stynnej ksiazki "Tamten Rzeszow".

Franiciszek

30.03.1839 — Urodzit si¢ Roderyk Als, ad-
wokat, wieloletni cztonek wtadz miej-
skich Rzeszowa, dziatacz spoteczny, ho-
norowy obywatel miasta.

31.03.1892 — Urodzit si¢ Stanistaw Maczek,
generat, m.in. dowddca 10 Brygady Ka-
walerii, w 1939 roku obrorica Rzeszowa.

Stanistaw
Maczek
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Niegdysiejszy Rzeszow otaczaty bagna
i mokradta, szczegolnie w jego pétnoc-
nej i zachodniej czesci. Znajdowaty sie
tam jeziora i naturalne oczka wodne,
rzeki i mate potoki, a od strony
wschodniej meandrowat Wistok. Oczy-
wiste wiec sie stato, by miasto ksztat-
tujace sie po roku 1354 wokoét dzisiej-
szego Rynku, ufortyfikowac za pomocag
walow ziemno-kamienno-drewnia-
nych, kanatow i przepraw. | tak Rze-
szow stat sie swoistym osrodkiem na
wodzie, niczym wtoska Wenecja, ho-
lenderski Rotterdam, czy nasz rodzimy
Wroctaw.

Na obszarze obecnych ulic: Zamkowe;j,
Zygmuntowskiej, Lisa-Kuli, Ciepliniskiego,
Moniuszki i Sokota, miescit si¢ akwen, ktory
nazywano Jeziorem Bernardyrniskim. Lubo-
mirscy udajgc si¢ na niedzielne msze do ko-
Sciota bernardyriskiego, mogli ta ptynac...
gondolami.

Rzeka Mikoska, ktéra dzis jest catkowicie
w centrum miasta skanalizowana na linii
ul. Kopernika, kiedys ptyneta otwartym stru-
mieniem, traktowana byta jako fosa pétnocna
i musialy by¢ na niej przeprawy mostowe.
Tuz obok zamku rzeszowskiego oraz letnie-
go patacu w stylu francuskim istniato sztucz-
ne jezioro, a na nim sztuczna wyspa. Pano-
wie na Rzeszowie, ich goscie i dworzanie,
kiedy znuzyty ich przechadzki ogrodami

Fot. Rzeszowskich Piwnic

francusko-wioskimi na linii obecnych wilii
przy alei Pod Kasztanami, mogli si¢ udaé
do przystani, a nastgpnie odby¢ spacer wod-
ny wokot tamtejszej wysepki gondolg lub
czyms, co przypominato chifiskg dzonke —
staly element pobliskiej oranzerii w stylu
chifskim.

Te charakterystyczne obiekty zlokalizo-
wane byty na miejscu dzisiejszej niecki, gdzie
znajduje si¢ fontanna multimedialna. Ba!
Potudniowa strona zamku rzeszowskiego
— palazzo in fortezza Lubomirskich — po-
siadata ogromne jezioro, ktére musiato sig-
gaé przynajmniej polowy obecnej ul. Het-
marnskiej.

Ten, wydawaé by si¢ mogto, idylliczny
wizerunek miasta na wodzie trwat do wiel-
kiego pozaru z 1842 r., po ktérym éwczesni
rajcy rzeszowscy zdecydowali osuszy¢ po-
kazne tereny, aby umozliwi¢ rozbudowe
miasta, by przestato by¢ ciasnym i wylgcznie
drewnianym osrodkiem. Kanaty i fosy zli-
kwidowano, spuszono wody z jeziorek i sta-
wow, z czasem skanalizowano rzeki i potoki,
ktére dzis ptyng pod ulicami i chodnikami
Srédmiescia.

Po niegdysiejszym wodnym miescie po-
zostaly tylko wspomnienia, Plan Wiede-
manna z 1762 r., pocztéwki z fotografiami
bawiacych si¢ rzeszowian, ktorzy latem pty-
wali gondolami po Jeziorze Bernardynskim,
a zimg jezdzili po nim na tyzwach. Taki byt
niegdys$ Rzeszéw! (ip)

Apetyt na Rzeszow

rami, swigtujemy 670-lecie lokacji miasta
Rzeszowa i prezentujemy prawdziwe peretki,
ktdre znajdziecie w menu...

Z okazji tego wyjatkowego jubileuszu Ka-
mil Trzeciak, szef kuchni restauracji The
Garden w Hotelu Hilton wraz z zespotem,
przygotowal wyjatkowe danie: hreczanyki
z gesiny zapiekane w kremowym puree
ziemniaczanym z dodatkiem dojrzewaja-
cego sera.

— Uchylajac rabka tajemnicy powiem, ze
gtéwnym sktadnikiem tej specjalnosci jest
gesina polaczona z kaszg gryczang zwang
W naszym regionie ,,hreczka” — zdradza Kamil
Trzeciak. — To wiasnie od niej pochodzi nazwa
tego dania. Dzigki kaszy i idealnie dobranym
dodatkom takim jak podsmazana cebulka i
czosnek, jest to wyjatkowo sycaca i aromatyczna
potrawa.

Zapraszamy!

Fot. Materiaty hotelu Hilton
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spotu Szkét Gospodarczych w Rzeszowie, r czanvki Z nginv

kwiaty i kosmetyczne upominki dla Pan.

— Wieczorem, o godz. 20:00 zapraszamy
do Rzeszowskich Piwnic na wyjatkowy kon-
cert Bartka Grzanka z zespotem — zapowia-
da Estrada Rzeszowska, organizator Dnia
Kobiet.

Wystep bedzie promowat najnowsza ptyte
artysty pt. ,,Grzanek”. Wstep wolny.

8 marca w Rzeszowie warto wypatry-
wac zabytkowego autobusu, ktoéry

w godzinach 7:00 - 11:00 oraz 14:00 -
17:00 bedzie kursowat na trasie linii 0".
Poczatek trasy — dworzec lokalny.

Odwiedzajac Rzeszoéw i Podkarpacie,
oprécz zwiedzania najwazniejszych atrakcji
takich jak Rzeszowskie Piwnice czy zamek
w Lancucie, warto zakosztowaé smakow
lokalnej kuchni, bo to wtasnie doznania ku-
linarne pozostaja w naszej pamigci najdiu-
zej. Przez caly rok, wspdlnie z restaurato-

Przejazdy bedg bezplatne, a na poktadzie
niespodzianki - zdrowy poczestunek przy-
gotowany i serwowany przez uczniéw Ze-




